3ABO/I 3A ®PU3UKY TEXHUUKHUX PAKYJITETA YHUBEP3UTETA Y BEOI'PA/TY
Py3BeaTtoBa 1/a, beorpaa

21e
AtRCE. 207,

Ilnan mepa 3a cnpevuaBame NMojaBe H MHPeHAa enuIeMHje 3apasHe 6ostecT y 3aBoay 3a Gpusuky
TeXHHYKHX paky.arera YHusepsurtera y beorpany, Pyssearosa 1/a, beorpan

Jya. 2020. ronuHe.
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Ha ocHoBy IlpaBmiiHMKa 0 NMpeBeHTHUBHUM Mepama 3a ,,0e30e1aH W 3ApaB paja 3a clpevyaBambe
nojaBe M MIMPema enuaeMuje 3apa3He 00JiecTd, Koju je 00jaBibeH y ,,CoyxOeHom rimacauky PC“ 6poj
94/2020 ox 03.07.2020. roaune, nupekrop 3aBoaa 3a (PU3MKY TeXHHYKHX (aKy/ITeTa YHHUBEP3UTETA Y
beorpany, Py3BearoBa 1/a, beorpaa, nonocu Ilian nmpuMeHe Mepa 3a cnpedaBame IOjaBe H
HIHpema enuaeMHuje 3apa3He 00J1eCTH, a paju CIpeydaBama I0jaBe U HIMPEHa 3apa3He OoJiecTH U
OTKJIamhatha PH3HMKa 3a Oe30emaH W 3ApaB paj 3aloCieHHMX, Kao M JIMIa Koja ce 3aTeKHy Y pajHoj
OKOJIMHHM, KaJla HaJJIS)KHU OpraH TNpOrJiack emnuaAeMHujy 3apa3He Oosectu. IlmaH mpumeHe Mmepa 3a
CIpeuaBame IMOjaBe M MIMpEHa emuIeMHuje 3apa3He OoJecTH je, Ha OoCcHOBY Tauke 3. [IpaBwiHmKa 0
NPEBEHTHUBHUM MepaMa 3a 0e30e/aH u 3[paB pajl 3a ClpeuaBamke 1M0jaBe U MIMPCHa CHUIEMUje 3apa3He
oonectu, (,,Cayxbenn riaacuuk PC* 6poj 94/2020 ox 03.07.2020. romune), cactaBHH ae0 AKTa O
NPOIEHN pU3MKA HA PAJIOM MECTY W PaJHO] OKOJNMHH Yy 3aBoay 3a (u3MKy TeXHHYKHX (akyiarera
YuuBep3urera y beorpany, 6poj 441 on 02.11.2018. rogune.

[TnanoM mpuMeHe Mepa ce YTBphyjy Mepe B aKkTUBHOCTH KojuMa ce rnoBehasa u yHanpelhyje 6e36eaH0CT 1
3[IpaBJbE 3AIIOCIICHUX Pajd CIpeYaBama I0jaBe eNUAeMHUje 3apa3He 00JeCTH, Ka0 U Mepe U aKTHBHOCTHU
KOje ce mpeay3uMajy y cilydajy 1ojaBe enueMuje 3apa3He 0oJecTH y nusby 0e30€IHOCTH U 3/1paBjba Ha
pay 3alOCIICHHUX U 3aIUTHTE TPUCYTHUX JIUIIA.

[TociiomaBar je gyxaH Ja TUIaH TPUMEHE Mepa, YCJell HAacTaluX MPOMEHa Koje yTUdy Ha 0e30emaH u
31paB pajl TOKOM Tpajama eMuAeMHje ycariaiasa ca o[lykaMma Ha UIe)KHOT OpraHa.

IIpeBeHTHBHE Mepe MOAPa3yMeBajy:

1) opranuszanujy mocia, pagHUX aKTHBHOCTH M PAIHOI MPOCTOpPA HA Taj HAYMH Ja CE OCUTypa
0e30eJHOCT 3aIl0CICHUX U KOPUCHHKA yCIIyra, KJIMjeHaTa, U IPYTHX JIMIa Koja yjia3e y IMOCIOBHE
pocTopHuje;

2) ¢usnuku pasmak Mel)y 3amocienuma (T3B. (PM3WYKa JMCTAHIA), OJHOCHO OpraHH3aldja paaHUuX
AKTUBHOCTH ¥ PaJHOT TPOCTOpa HAa HAYWH Ja ce n30erHe JNUPEKTaH KOHTAKT u3Melyy ymia kamaa
T'OJ] TO TIPUPO/JIA TTOCIIA T03BOJHABA,

3) oOaBe3Ha ae3uH(EKIMja IPOCTOPHja, CpejicTaBa 3a paj (pPyKoxBaTa, CTOJIOBA, padyyHApCKe OmpeMe
U ocTalie ONMpeMe 3a pam) Mpe U Tociie yrnorpede, Kao U 00aBe3HO MOCTaBJbame Je30-0apujepa
(me3uHGbEKIIMOHUM CPEICTBOM - XJIOPHMM TperapaTtuMa, MpernapaTiMa Ha 0a3u aakoxona ca
muarEMatHo 70 % amkoxosia Wi APYruM JIe3uH(GEKIIMOHNM CPEICTBOM) UCTIPE/I TIIaBHOT yias3a y
MOCIIOBHH TPOCTOP;

4) obaBe3Ha 3aMeHa KopuIIheHe ManupHe, TNIACTUYHE WK TUIATHEHE rajlaHTepH]e;
5) ob6aBe3HO KopuUIIhewe JTMYHE 3alITUTHE onpeMe (3aITUTHE Macke U pyKaBHIa);

6) oOaBe3Ha Je3uH(EKIMja HOTY M PYKY CBHX JIMIA KOja yja3e y MOCIOBHH MPOCTOP U MOBPEMEHO Y
TOKY paja,

7) decTO MPOBETPaBaE CBHUX MPOCTOPH]a;
8) penoBHa Ae3uHGEKIMja CBUX 3ajeJHUYKHX U XUTHjEHCKHUX MMPOCTOPH]a;

9) y ciyuajy cyMme Ja HEKO JHIe MMa CHMIOTOME 3apa3He OosiecTH (MOBHIICHA TeMIeparypa M
jenaH oj1 3HaKOBa M CHMITTOMA - KalllaJb, KpaTkoha Jaxa, OTeKaHO JUCAE U CJ1.) OJITOBOPHO JIMIIE
NPUBPEIHOT CyOjeKTa JyKHO je 71a, 0e3 ojuiarama, yAajbi TO JIMIE M3 PaJHUX IPOCTOpHja, ca
NPENOPYKOM JIa C€ OJIMaX jaBU HAJICIKHOM JIOMY 37paBiba — aMOyJIaHTH;

10) cBe mpyre mepe Koje ce MOTy CHpPOBECTH, a Jla Ce He PeMeTH Npolec paja, y3 obe3dehuBame
0e30eJHOCTH CBHX JIMIIA.
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1. ¥YBOJA - 1IOJMOBHU U JTE®@UHUIINJE

1.1. Ilojam 3apa3ne GoJiecTu

3apa3zHa WK WHPEKTUBHA OOJIECT je€ KIMHUYKH EBHUICHTHO O0OJBCHE JbYyIU M KHUBOTHEA H33a3BAHO
NaTOreHUM MHUKPOOHHMM y3pOYHMIIMMA YKJbY4yjyhu Bupyce, Oakrepuje, TJbUBHUIE, POTO30€, PUKEIIH]E,
Kao M MpUOHUMA. 3apa3He 00JeCTH MCKa3yjy HIMPOKH CHEKTap MOTYNHX CHMITOMA M KIMHUYKHX CITUKA
pasBoja 6onectu. CUMIITOMH C€ MOTY jJaBUTH Y POKY OJf HEKOJIMKO JlaHa, CEAMHMIIA WU YaK TOJUHA OJT
3apase. 3apazHe 0oecTH ce Hekala KiIacu(puKyjy Kao KOHTaruo3He 0ojiecTd 300T BUXOBE MOTYhHOCTH
npeHoca ca obosene Ha 3ApaBy jenuHKy. lIpeHoc 3apa3zHe OosecTH Moke OWTH Ha BHIE HayMHA
YKJbY4Yyjyhu JAHMpeKTaH KOHTaKT WM CEKYHIJApHO IPEKO XpaHe, TEeJICCHUX TEYHOCTH, JICIICRa,
KOHTAaMHHHUPAHUX MPEMETa, Ba3yXOM WM MOMohy BekTopa (MHCEKTH, MHUIIICBHU H CIL.).

Tepmun uH(DEKIMja OTHOCH Ce€ HA MPOJIOP, HACEIHCHE U YMHOXKABAKE MATOITCHUX MHUKPOOpraHH3ama y
nomahuny, a THQEKTUBHOCT NPECTaB/ba CIIOCOOHOCT MUKPOOPTaHHW3MA 3 TO YUUHH.

1.2. Ilojam enuaemuje 3apa3ne 0osecTu

Enmnemuja 3apa3ne 0oJiecTH je mopact 000JbeEa 0]l 3apa3He 0ojiecTr HeyoOuUajeH 1mo Opojy ciaydajena,
BpeMeHy, MecTy M 3axBaheHOM CTaHOBHUINTBY, Te HeyoOudajeHo mnoBehame Opoja obosbema ca
KOMIUIMKAIFjaMa WIM 4YaKk CMPTHHM HCXOJIOM, Kao W TojaBa JBa WM Bumie MmehycoOHO moBe3aHa
o0osbema 0] 3apa3He OOJecCTH, KOja ce HMKaga WIM BHUIIE TOJWHA HHCY TI0jaBJbUBANa HA jETHOM
noJipyyjy, Oam kao u mojaBa Beher Opoja oOoJpema 4MjHU je Y3pouHUK HemosHaT. IlojaBy emuaemmuje
nporJjamasa HaJUIe)KHa 3JpaBCTBEHA HHCTHTYIIN]a.

1.3. H3Bop undexkuuje 3apazne 00J1eCTH U HAYMH NMPEHONIEHA
Jo cana BuheHu n3Bopu UHPEKIHjE Cy YIIIABHOM 3apaXKCHU JbYIH KOjU HOCE BHPYC.

[Tocroje nBa riaBHa HaYMHA MPEHOCA BUPYCA: PeCNUPATOPHU M KOHTAKTHU. PecnupaTropHe kansbuue
HACTajy KajJa 3apaxkeHa 0co0a kanlbe Wid Kuja. CBaka ocoba Koja je y OJINCKOM KOHTAKTy ca HEKUM
KO MMa pecrupaTopHe CUMITOME (Ha MPUMeEp, KUjambe U Kalllab) je Y PU3HUKY OJ1 U3Jlarama MOTCHIINjaTHO
3apa3HUM pecnupaTOpHUM Karsbuiama. Kamspuie takohe MOry AocneTH Ha MOBpIIMHE HAa KojuMa Ou
BUpYC Morao jAa oncrtaHe. Ha Taj HayMH, HENOCPETHO OKPYXEHE 3apakeHHX IMOjeUHAlA MOKe
HOCITYKUTH Kao M3BOp mpeHoca (MO3HAT Ka0 KOHTAKTHHU MPEHOC).

1.4. Cumnromu 3apasHe 0oJiecTn
CumnTomu 3apaszHe O0JIECTH Cy pa3IMUUTH U 3aBHCE O]l BPCTE M TUIA 3apa3He 0OJIECTH.

2. INPEBEHTUBHE MEPE N AKTUBHOCTH 3A CIIPEYABAIBE IIOJABE
3APA3HE BOJIECTU HA HUBOY HEJIE OPTAHU3ALINJE

Ha cBakoM pajgHOM MecTy y paJHO] OKOJIMHU 00€30€UTH MPUMEHY IPEBEHTUBHUX MEpa, a HAPOUUTO
cinenehux:

1) mpe noyerka pama o0e30eaM MHCaHe WHCTPYKIMjE M YIMyTCTBA O MepamMa W IOCTYyNIUMa 3a
CIIpevaBame I0jaBe 3apa3He Oo0JecTH, KOju caapke WHPOPMANH]y O CHMITOMHMA 3apas3He
0oJtecTH,

2) y ckiagy ca MoryhHOCTHMa, YKOJHMKO HHje OpraHM30BaH pajJ y CMEHaMa, H3BPIIUTH
npepacrosiely pagHOr BpeMeHa yBoheweM Jpyre uiau Tpehe cMmeHe ca MamuM  OpojeM
3aroCIeHHX;

3) CHpoBOAMTH NOjavyaHy XUTHjeHY U AC3MH(PEKIH]Y paJAHUX ¥ MOMONHHUX MMPOCTOPHja IITO YKIbYUY]e
PEIOBHY JIe3MH(EKIIN]Y MPOCTOPHja U YECTO MPOBETPABAHE PATHOT MPOCTOPA,;

4) 00e30equTH 3aMOCIEHNMa JIOBOJbHE KOJIMYMHE caryHa, yopyca, Tekyhe Boje U Ae3HMH(PEKIIMOHNX
cpencTaBa Ha 0a3u aKoOXoJia 3a MPame PYKY;

5) o06e30eauTH peaoBHO umiihieme CBHX MOBPIIMHA KOje €€ YeCTO JOJMPYjy Ha paJHOM MECTY,
MOCEOHO TPOCTOpHja W ONMpEeMe Kao IITO Cy TOAJeTH, KBake Ha BpaThMa, (UKCHH TeIepOHH,
padyHapcka onpema M Jpyra onpema 3a paji;
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6)
7)

8)

YpEeIUTH HAa4YMH BOhema €BHJCHIM]E O ME3MH(EKIMjH PaJHUX M MOMONHHMX MPOCTOpHja Koja ce
OpraHu3yje U CIPOBOJIH;

00e30emuTH M3paay ymyTcTaBa 3a 0e30elmaH W 3/paB paj ca u3Bohadmma paaoBa, J00aBbAYMMA,
JUCTpUOYTEpUMa U CIIOJbHUM CapaJHULIUMA,

OopraHu3oBaTd M 00€30€UTH PEIOBHO yKiamame oTrnana u cmeha (kanre 3a cmehe oOnokeHe
IUIACTHYHOM KECOM) M3 IIPOCTOPHja TaKO Ja Ce MOTY HCIPA3HUTH 0e3 KOHTAKTA ca CallpKajeM.

Kako 6u ce ymamno pus3uK o] MH(EKIHje W IIUpEHa 3apa3He 00JIeCTH, MOTPEOHO je MPUMEHUBATH
cnenehe omniire MPeBEHTUBHE MEPE U MPETIOPYKE HAa HUBOY IIeJIe OpraHu3aIyje:

2.1.

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

O06e30emuTH 1a CBU 3allOCICHU YKOJIMKO MMajy CHMIITOME KOjU YKa3yjy Ha 3apa3Hy OOJIeCT He
J0J1a3e Ha 1ocao, Beh aa ce oaMax MmoByKy y caMOHU30JIalfjy;

O6aBe3Ho je ma ce oBe oco0e y TakBUM CJIydyajeBUMa OJMax jaBE CBOM HEMOCPEIHOM
PYKOBOJIMOLY W H3a0paHOM JIeKapy M eNHUIEMHOJIOTY W Jajbe MOCTYyNajy MO HHHXOBHM
UHCTPYKIIMjama,

Kujame u kanubame 00aB/baTH Ha NMPaBUIAH HAYWH, IOKPUTH HOC U yCTa MacKOM, KOJI KalllJbamba
U K{jarba MOCTaBUTH YHYTpAIby CTpaHy JIaKTa WM MalupHy MapaMUIly Koja MOpa oJMax Jia ce
Oanu. Jluna Koja y TOKy pajia Ha Mociy MOuYHY Ja Kaluby W/Win Kujajy oaMax Tpeda aa ce yimyTe
kyhu;

I[Ipe ynacka y mociioBHH pocTop, o0aBe3Ha je AesuHpeknnja odyhe u pyky;

3a cBe 3amocieHe 00e30eUTH rell, OHOCHO a/IeKBaTHY TEYHOCT 3a Je3UHPEKIH]Y PYKY;

W36eraBatu Onucke KOHTaKTe, MOCEOHO ca ocofama KoOje MMajy CHMIITOME Ipexjaje U TpHIIa,
OJTHOCHO OMOTYRHTH MHUHUMAIIHY JUCTAHILy O]l IPYre 0cCO0e HajMame 2 M;

Yecto mpame pyKy, TOIUIOM BOIAOM M camyHoM, MHUHMUMyM 20 cekyHa, ToceOHO HaKOH
»,,PU3UYHOT"* KOHTAKTa,

VY HenocTaTKy BOJiE M calyHa, KOPUCTHTH JIe3WH(EKIIMOHA CPEICTBA 3a PyKe ca MHHHMATHHM
caapxajem 70 % anmkoxodna;

W36eraBaT 1oMpHUBamke yCTa, HOCA M 04YM]Y, OCUM MapaMULIOM M YUCTHM pyKama,

10) [ToBpeMeHO yMHBame JHIAa YACTUM pyKaMa M HCIHPAKkE YCTa TOIUIOM BOJIOM, HajeM, 3 %

XHUJIPOTEHOM WJIM CPEACTBHMA 3a OpaJIHy XUTH]JEHY;

11) Yumhewe u ae3uHdeKIyja pagHuX MOBPIIMHA KOje ce M0AUpYyjy pykama, (y NMpOU3BOAMU —

NOBpILIMHA KOje ce J0AMpPYjY pyKama Ha MalllMHama U pagHuM ypehajuma a y kaHienapujama mnpe
CBera paJHHX CTOJIOBA, TacTaTypa, MUILIEBA, Tele(oHa, KaHIeIapHjCKOT Mpubopa UTxA.;

12) Yecto npoBeTpaBame KaHIeIapHja i MOCIOBHHUX MIPOCTOPH]a;

13) YHOCHTH TOBOJBHO TEYHOCTH U BUTAMIHA, PEIOBHU OOPOLIM U CliaBame (OApKaBamke HMyHHUTETA);

14) Ocranute koxa kyhe 3a Bpeme 3a0bpaHe paja W KpeTama y BpeMe MOJHUIMjCKor caTa. [lomryjTe

1)

2)
3)
4)

CaBeTe eMUJIEMHOJIOTa M JieKapa KOjU CBAKOJHEBHO amenyjy Ha IEJIOKYITHO CTAaHOBHHUIITBO Ja
MOINITYj€ Mepe TPEBEHIHje U ocTaHe KoJ kyhe. CTpUKTHO TMOIITOBamkE OBE Mepe he ycrmoputu
IUPEHE BUPYyCA.

IloceOHe npeBeHTHBHE Mepe
3amnocieHruMa Ha JTHEBHOM HHBOY, 00e30equTH Kopuilheme cpencTaBa 3a OCHOBHY XWMIHjE€HY U
3amTuTy (TOIUTY BOXY M CalyH, CPEJICTBa 3a Ne3UH(EKIU]y PYKy M paJHUX MOBPIIMHA, 3aIITHTHE
MacKe U pyKaBuIIe);

O6e30eautu oaroapajyha cpencTsa 3a 1e3uH(EKIM]y Y CBAKO] paiHOj IPOCTOPHjH;
Ha 3uny nopen naBaboa nmoctaBuTH 1miacTU(UIMpPaHO YIIyTCTBO 3a MPABUIIHO MPABE PYKY;

3a cBe 3amocieHe 00e30eIUTH CpeIcTBa M ONpeMy 3a JIMYHY 3allTUTY. 3alliTUTHE MackKe
(ruIaTHEHe M XUpYpILKE), 3alITUTHE PYyKABHUIIC;
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5) Cpenctsa 3a aesuHpeknnjy Koja tpeda xopuctut. ankoxoi 70 %, acencon 1 %, cpeactso 3a
nesuHdekujy Ha 0a3u HaTpuyM xunouxigoputa, 4,8 r Ha 100 r (cactaB: mame ox 5 %
n30esbrBaya Ha 0a3M XJIopa, HEJOHCKHMX TEH3U/Ia, calyH, napdem);

6) Ha nokanujama mocioaaBia, rie je To Moryhe, a 30or npotoka Beher Opoja 3amocieHux, yBeCTH
obaBe3y Mepema TelecHe TeMIiiepaType, OECKOHTAKTHHM TOILUIOMEPOM. Mepeme TeMIepaType ce
BPILIK Ha yj1a3uMa y o0jeKTe Of CTpaHe paaHuka (usuukor obe3dehemalnuia 3aayKeHUX 3a OBE
nocioBe. Jluma koja Bpmie OECKOHTAKTHO MeEpeme TeMIIepaType, Mopajy OUTH OmnpeMibeHa
3aIITUTHUM MacKama, 3allITUTHUM HaoYyapuMa/BU3UPOM, 3aIlITUTHUM PyKaBHUIIAMA;

7) Jaje ce npernopyka 3amocjieHuMa Jia JOHOCE TOTOBY XpaHy y Ipou3Bohaukoj amOanaku, Win CyBy
XpaHy MpUIPEMIbeHY Ko Kyhe;

8) V umspy mpeBeHIMje HIMPEHa 3apa3He O0JIECTH, 3aloCiieHMMa y CKiaay ca MoryhHocThma u
MIPUPOJIOM TIOCa, 006e30emuTH paj ox kyhe;

9) V mwby npeBeHIMje MUPEHha 3apa3He 00JIeCTH, CBECTH OOpaBak Ha TEPCHY HA MHHHMYM, Kao W
KpeTama, OCUM y XUTHUM cuTyarujama (y3 aJieKBaTHY pacrojeny Ae3uH(PCKIMOHUX CPEICTaBa,
MacKH U PyKaBHUI[a PaJIy JIMYHE 3aIITHTE O 3apa3He 00JeCTH);

10) 3amocnenn koju o0aBsbajy paj Ha TEpPEHY YBEK MOpajy OAp»KaBaTH JUCTAHILy OJ APYTHX JIHIIA
HajMame 2 M;

11) Kox xopurihema iudTa, 300r Jiole HUpKyIaluje Ba3ayxa, Mpernopydyje ce Homeme Macke. Ha
nyrmuhuMa v Ha oAy nudTa Mory OUTH U3NTydyeBHHE U BUpycH. Hajboske je He KOPUCTUTHU MPCTe
JUPEKTHO Kaja MPUTHUCHETE AYrMaa. AKO KOPHCTUTE IpCTEe, HE JOAUPY)TE Ipyre AeJOoBe Tela
nocye tora. Hakon usnacka u3 mudra, tpeda onpatu pyke. Tpebano OM CMamUTH Y4ecTaloCT
nemama TUHTOM M KOPUCTUTH CTETICHUIIE KOJIMKO je TO Moryhe 70 TOWmUX CIIpaToBa;

12) UnentudukoBat pusnyHe kareropuje Mel)y 3amociennmMa (crapuju o 65 roauna, 3amocieHu ca
XpOHUYHUM 000JbeHHMa, MajKe jetie 10 12 roJuHa yKOJIMKO APYTH POIUTEb UMa pajHy 00aBe3y)
Uy CKJIaJIy ca mpernopykKamMa 3arnocieHnMa oMoryhutu pasn on kyhe;

13) IIpatuTtu nHdoOpMaIHje 1 IPEHOPYKe MyTeM JOCTYITHUX, 3BaHHYHHUX N3BOpa HHPOPMHUCAbHA;

14)V cayuajy ma ce y mpocTopHjama 3agecud ocoba (3amociaeHu/ToCI0BHU MapTHep/ToceTrian) ca
CHMIITOMHMMA HAJIMK TpEeXJag¥ WIK TPHIy, a He IOHalla Ce y CKIaJy ca Mepama OIIIITe
npeBeHIje, Tpeba 1a ce ca A03B0JbEHE IUCTAHIIE YIIO30PH OJ1 CTPAHE 3aMOCICHHUX;

15) Vkonuko ce y TOCJIOBHUM  MpocTOpHjamMa  3amecd  ocoba  (3amociieHu/mocIoBHH
napTHep/TmoceTal) Kojoj ce CTame HAJIUK NPEeXJIaJd WK TPUIY HATIO MOropiia, HOTpeOHo je Ty
0co0y Ha 06e30e1aH HauMH U30JI0BAaTH U M03BATH XUTHY MEIULUHCKY CIIyKO0Y;

16) V cnyuajy na mohe 1o cymme aa je 3amocieHd uHbuimpan u Oyne ynyhen y “camounsonanujy”
(cBOjeBOJbHO WIIM IO TPEAJIOTY Jiekapa), MoTpeOHO je aa 00e30ead MEAUIMHCKY MOTBPAY
(mexapcko yBepeme) /1a je I0 OBOM OCHOBY OJICYCTBOBAO;

17) CBecTH Ha MUHUMYM CBE aKTHBHOCTH €KCTEPHHX qo0aBJhaua yciyra (CepBHCEpH, OJprKaBambe,
UCTIUTUBAkba ONPEME W HMHCTAJallMja, PEeBU3Uja U CJ1.), OJHOCHO OOpaBaK M JI0JIa3aK SKCTEPHHUX
JUIA y TIOCTIOBHU TIPOCTOp 03 mpeke moTpeode;

18) O0ycTaBUTH OpraHM30Bame JEKAPCKUX Mperjena 3amocieHux (mperiea Buia, pax Hohy U CIL.),
WHTEPHUX W EKCTepHMX O0yKa W TPEHHUHTAa TIe C€ CaKyl/ba BHIIE JHIA HWCTOBPEMEHO Y
JMPEKTHOM KOHTAKTY;

19) 3anocneHn KoOju y TOKY pajia paje ca IpyruM JIMIHMa, J0Jia3e y KOHTAKT ca ApyruM Junuma (Ha
TepeHy, WIAJITEepy M CI.) MOpPajy yBEK KOPUCTUTH 3allITATHE pPYyKaBWIlE, 3alITUTHE Macke, y3
CTaJTHO OJIpKaBamh-¢ MUHIUMAJTHE TUCTAHIIE 011 2 M,

20) Vkonuko je moTpeOHO M3BPIIUTH OBEPY EKCTEPHUX JOKyMeHara (MOTIHCHBAWKE H CI.), TO
00aBJbaTH TaKoO Ja C€ yBEK OJpKaBa MHHMMaJIHA AWCTAaHIA W3Mely numa ox 2 M, He KOPUCTUTH
ucte osioBke. O0aBe3Ha je ymorpe0a 3alITUTHUX PyKaBHUIA M 3aIUTHTHE Macke. Y 3aTBOPEHO]
MIPOCTOPHjU HEe Ou Tpebasio Ja 6opaBy UCTOBpeMEHO BHIlle o1 4-5 ocoba,
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21) Omoryhuty cTaaHO IPUPOIHO MPOBETPABAE PAIHOT IPOCTOPA HAa MECTHMA TJIe je To Moryhe;

22)Y TOKy paJa HEe HOCUTH HAKHWTE, CaToBe M HApyKBHIEC jep To moBehaBa pH3HMK OJ IpeHOca
UH(EKIHMja 1 0TeXaBa MPAaBUIHO U 0e30€HO Tpambe PYKY;

23) Y ToKy pama 00aBe3HO je BE3UBAE KOCE;

24) 3a Bpeme paja, pyke npaTu mro yeirhe, camynoM, MUHEMYM 20 CeKyHIM y CKIIaay ca YIIyTCTBOM
3a MPaBUITHO TIPAKE PYKY,

25) Kopucturu 70 % ankoxoi 3a Ae3uHPEKIH]Y;

26) IToctaBuTH OTHpaye Ha yJa3y y MOCIOBHU mpocTop (Ha JIoKalujama Tie je To Moryhie) HaTombeHe
Ne3uH(PEKIIMOHUM CPEJCTBOM (pacTBOpP HATPHjyM XUIIOXJIOpaTa). YKOJIMKO TO HHUje Moryhe,
00e30e1uTH IpyTy BU U HAYUH Je3uH(pHUKOBama 00yhe mpe ynacka y HOCIOBHH MTPOCTOD;

27) PenoBHO ne3uH(HUKOBATH KBaKe yJa3HHX Bparta,
28) JInuny onehy mprkaTu 01BOjeHy 0 ciayxOeHe/3amTuTHe onehe u onpeme;
29) HakoH ne3uH(UKOBaba MOCIOBHUX MPOCTOPa MOTPEOHO UX je J0OPO MPOBETPUTH;

30) Mepe nesuH(uKOBama pagHUX M MOMONHUX MPOCTOPHja MPUMEHHMBATH Mpe TOYETKa paja, y
NpeKuIMMa paja, a y TOKy paja (mpenopy4pHBO Ha CBaKa 2 4aca) U Ha Kpajy paJHe CMEHE;

31) V by moausama HABOA OINIITE XUTHjeHE, CyxOeHy ojaehy KOPHCTHTH caMmo jelaH JaH U Ha
Kpajy paja je oaMax OIpaTH IO/ BHCOKOM TEMIIePaTypOM M HAKOH TOTa MPOCYIIUTH TETIamkeM;

32) Ykonuko mohe 10 HecTamuie Macku, Koja Kopuihema IIaTHEHUX MacKH, UCTE Ha Kpajy pajaa je
Moryhe ompaTu Ha HajBHMIIOj Temieparypu mpama (95°C, HOpMasiaH Mpoliec) W HAKOH Tora
MPOCYIIUTH je MEeTIambeM ca HajBUIIOM Temnepatypom mioue (150°C);

33) ExcrepHa suiia (MoceTHOIH, KIMjEHTH | CJ1.), JIOK Ce Hajla3e y MOCIOBHOM MPOCTOPY, MOPajy CBE
BpEMe J1a HOCE 3alITUTHY onpeMy (MacKy ¥ pyKaBHIIE);

34)3a cBe ciyuajeBe KOjU Cce IOjaBe y TOKY paja, a MHAWKYjy Ha 3apa)k€HOCT, OJIMax Ce jaBUTU
HETIOCPETHOM PYKOBOAMOILY U MOCTYIIATH II0 OMIITEM YIYTCTBY Peacosarve y ciyuajy cymre oa
Jje sanocnenu 3apaicen;,

35) PasiHe cMeHe opraHM30BaTH TAaKoO Jia Ce 3aMOCICHU M3 CMEHA HE MEIIajy Tj. He MPeKIiarnajy.
2.2. IIpeBeHTHBHE Mepe Yy KOHKPETHHUM CHTyalijaMa 3a cBa pajHa MecTa

2.2.1. Ilpesenmuene mepe npunuKkom noOCi106HUX CACMAHAKA

ITocnoBHa akTUBHOCT BehmHe MOCIOBHUX cy6jeI<aTa 3aXTCBa CTAJIHY KOMyHI/IKaI_II/ij ca 3aIioCJICHUMa,
TUMCKHU pal U I'PpYIHE CYCPETC Ca MOCIIOBHUM ITapTHEpHUMA.

[IpeBeHija mmpema 3apase Tpeba ga MOAPXKH MOCIOBHE aKTHMBHOCTH, Ma CE€ Y JAaTHM OKOJHOCTHMA
npenopy4uyjy cneaehe mepe:
1) Ha ynma3HuM BpaTHMa y TIOCJIIOBHE MPOCTOPHjE€ TOCTABUTH OO0aBEIITCHA Ja je NpPHU YIacKy
obaBe3Ha ne3uH(pEKIHja pyKy 3a CBe (3amoCcaeHe U MOCETHOIIE);
2) TlojauaT KOHTPOJY yJjacKa y MOCIOBHE MPOCTOPH]E;
3) IpwiukoM MOCIOBHUX CycpeTa N30eraBaTH PYKOBAHkhE U CPJAYHO MO3/IPABIhAE;
4) OrpaHUuYUTH IPYIHE MOCIOBHE cacTaHKe (10 YeTUpu ocode);

5) 3a cacranke kopuctutH Behe mpocTtopuje kako Om ce m3mely ydecHuka omoryhmna ¢uzmuka
JUCTAHIIA OJ1 HajMame 2 M;

6) Ilpe mouyeTka M HaKOH cacTaHKa MOTPEOHO je MPOBETPUTH U JIE3UMH(PUKOBATH TIPOCcTOpHjy (paaHe
MOBpINKHE, KBaKe, KOpHITheHy anapaTypy UT.);

7) OrpaHnunTH BpeMe Tpajamba cactaHaka Ha 70 15 muHyTa,

8) 3a 3amocineHe Koju pajie ca CTpaHKaMa 00e30eIuTH Ie3nH(EKIIMOHA CPEJICTBA 3a PYKE U 3aIITUTHE
Macke;
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9)

JlaTu mpeTHOCT KOMYHUKAIH]U TTyTeM TeledoHa, MHTEpHETa, KOHPEPESHITN]CKUX MTO31UBA UT/I.

2.2.2. Ilpeeenmuene mepe npu 001acKy Ha HOCAO

[IpeBeHnmja mmpema 3apase Tpeba Ja MOAPKHU paaHe aKTHBHOCTH, Ma C€ y JaTHM OKOJHOCTHMA
npenopy4uyjy cieache mepe:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

M30eraBaTi KOPUINTEHE jaBHOT MPEBO3a, a ako TO HHUje Moryhe apkatu ce Ha mTo Behoj
yIIaJbEHOCTH OJ1 APYTUX 0c00a MpHU J0JIACKY Ha MOCAO0;

[Ipe ynmacka y mocioBHH pocTop, obaBe3Ha je aesnHdexnunja ooyhe;

[TocTaBuTH OTHpaye Ha ylia3zy y MOCIOBHH pocTop (Ha JoKalujama rjie je To Moryhie) HaToIbeHe
nesuHdekuronnM cpencteoM (pactBop Harpujym xumoxioparta). YKOIMKO TO HHUje Moryhe,
00e30e1uTH IpyTy BU U HAYUH Je3uH(pHUKOBama 00yhe mpe yinacka y HOCIOBHH MTPOCTOD;

Ha nokanujama nocnoaaia, rae je To Moryhe, a 30or mporoka Beher Opoja 3amociieHUx, yBeCTH
o00aBe3y Mepema TelleCHe TeMIleparype, 0€3KOHTAaKTHUM TOIDIOMEepoM. Mepeme TeMIieparype ce
BPIIM HA yja3uMa y o0jeKTe o1 cTpaHe paaHuka Gpusndkor obe3dehemalnuia 3a1yKeHnX 3a OBe
nocioBe. Jluma koja Bpmie OECKOHTAKTHO MEpPEHE TEeMIIEpaType, MOpajy OUTH ONpeMIbeHa
3aIITUTHUM MacKaMa, 3allITATHAM HaodapuMa/BU3HPOM, 3aIITUTHUM PyKaBUI[AMA,

Mepe ne3nHpUKOBama pajHUX M MOMONHHMX MPOCTOPHja NMPUMEHUBATH NpEe MOYETKa pajaa, y
NpeKUIMMa pajia, U y TOKY paja (mpernopy4/bMBO Ha CBaka 2 yaca) M Ha Kpajy pajHe CMEHE;

[Tpu yiacky y MOCJIOBHE TPOCTOPHje 00e30eIUTH CPEICTBA 32 JAC3UHPEKIIN]Y PYKY.

2.2.3. Ilpeeenmuene mepe y moky paoa

VY TOKy pajgHUMX aKTHUBHOCTH, Y LWJbY TNPEBEHIMjE IIUPEHa 3apa3He OOJeCTH a paau CIpeyaBama
omrehemwa 37paBiba U HACTAaHKa MOBPEJA HA pajy, NPENopydyjy ce NPEeBEHTUBHE Mepe KOje Cy HaBe/IeHE
y Taduku 3. oBor IlnaHa nmpuMene mepa.

2.2.4. Ilpesenmuene mepe npu 0bedosarsy

VY uuspy nmpeBeHIMje MHpemba 3apa3He 0ojecTu npu o0eoBamwy, Ipenopydyjy ce cienehe npeBeHTHBHE

Mepe:
1)

2)
3)

4)
5)

6)

Ha yma3zuum Bpatuma y mpocTopHje 3a 00€lI0Bame MOCTAaBUTH O0ABEIITEHa Ja je€ TPH YIacKy
o0aBe3Ha Je3uH(peKIja pyKy 3a CBE 3aI0CIICHE;

3a o0enoBame KOpUCTUTH Behe mpocTopuje kako 0 ce usmely 3amocnenux omoryhuna gpusnyka
TUCTaHIA 071 6ap 2 Mm;

[Ipe moyeTka 1 HAKOH 00eaa NOTPEOHO je MPOBETPUTH U JC3MHPHUKOBATH MPOCTOPH)Y (TIOBPIIUHE
CTOJIOBA, KBaKe, KOpUIIheHH! Mpudop, UT/.);

OrpannunTu Bpeme Tpajama obeqa Ha 10 15 MuHyTa,

Jaje ce mpenopyka 3amocieHlMa Jja JOHOCEe TOTOBY XpaHy y Npou3Bohaukoj amOaIaku, Uil CyBY
XpaHy OpunpeMJbeHy Koj Kyhe;

He nenutu nocyhe u mpubop 3a jeno ¢ apyrum ocodama.

2.2.5. IIpeeenmuene mepe npu kopuuiherpy moanema

[Ipu xopumhemy TOanera, paau clpeuyaBama IIMpEHa 3apase, Mpenopyuyjy ce cienehe npeBeHTHBHE

Mepe:
1)

2)

VY cBUM ToaleTMMa, Ha MOTOAHMM MeCTHMa HcTahM MIacTUPUIMPAaHO YIIYTCTBO 3a MPaBUIIHO
npame PyKy;

[Ipe ynacka y ToasieT M Mpe U3JIacKe U3 TOoaJleTa, MpaTH pyKe carmyHoM, MUHUMYM 20 ceKyHIu y
CKJIaay ca YIYTCTBOM 3a IPABUIIHO MIPAE PYKY.
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2.2.6. IIpeeenmuene mepe npu 001acKy ca nocia

[Ipu onmacky ca mocna npenopyuyjy ce cienehe npeBeHTHBHE Mepe:

1)
2)

W3BpmmTy npame U 1e3uH(PEKIN]y PyKy;
O0aBe3Ha ynoTpeda 3alITUTHUX MACKH U 3aIITUTHAX PYKABHIIA.

2.2.7. IlIpeeenmuene mepe 3a 6ezoedan u 30pae pao oo Kyhe

Pagu cripeuaBama omrehema 3/1paBiba U HACTaHKA MOBpPEa HA pajay, paau CIpedyaBama HIHNPEHha 3apa3He
OoJiecTH, KO 3alOCIICHUX KOju 00aBJbajy paa o kyhe, Hanaxy ce cneneha mpaBuia u 1ajy nmpernopyke:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pan on kyhe opranusoBad je y ckiany ca wiaHoMm 42. 3akona o pany ("Ca. rmacauk PC", 0Op.
24/2005, 61/2005, 54/2009, 32/2013, 75/2014, 13/2017 - onnyka YC u 113/2017, 95/2018);

Ocurypatu aa pax ox kyhe ¢pynkiuonuiie 0e3 3Hadajuujux cmetwu (UT moapiika je gocrymnHa,
XapaBep je [OCTyNaH, 3aloCieHH HMajy aJeKBaTaH IMPOTOK HHTEpHETAa W YCJIOBE paja);
npeay3sMHTE Mepe Je3uH(eKluje pajHOr TMPOCTOpa W ONpeMe KOjy 3alocieHH KOPHCTE,
oMmoryhute 3amocneHnmMa jaa Bpmie Ae3UH(EKIHMj)y pyKy M Ipare YIyTCTBA 3a 3alITHTY Ol
enuaeMuje 3apazHe OoJieCTH, KOje NpONHCyje ApXKaBa, MPUIATOAUTE PaJHO BpeME Kako Ou
3aII0CJICHH JI0JIA3WIIM Y KOHTAKT ca IITO MambUM OpojeM JbYIH;

3anocienu cy 00aBe3HU Ja CIPOBOJE CAMOIIPOLEHY CBOT PaJHOT MECTa, MEePHUOJUYHO, Kako Ou
MOTBPAWIIN HETOBY MOJOOHOCT ca acneKTa 3/1paBjba U 0€30€1HOCTH;

PajHu mpocTop MOpa UMaTH JOBOJbHY BUCHHY, MOBPIIMHY T0a ¥ Ba3AyLIHHA IIPOCTOP TaKO Jia je
3armociIeHOM KOju panu o kyhe omoryheno ma 0e30emHo oOaBiba CBOj paja, 0e3 pH3HKa IO
0e30eTHOCT | 3/IpaBJbe;

EnexkTpudHe MHCTANANMje y PaJHOM MPOCTOPY Y KojeM ce obaBiba pan on kyhe, Mopajy ma Oymy
NIPOjEKTOBAHE W MOCTaBJLEHE TAKO JIa HE MPECTaBIbajy OMACHOCT KOja MOXE OMTH y3pOK IMOKapa
WJIM €KCILIO3H]¢e;

VYcnoBu pajHe OKOJIMHE Yy NMpocTopHjamMa y Kojuma he ce oGaBspatu pajx oa kyhe y morneny
MUKPOKJIMMATCKUX YCJIOBA U OCBETJHEHOCTH PAJHOT MecTa MOpajy Outu oaromapajyhu. Y Toxy
pana, TeMrnepaTtypa y paJHUM U TOMOhHHUM MPOCTOpHjaMa y KojuMa ce obaBJba paj, Mopa jaa oyze
oarosapajyha (muaumym 18 °C). PagHo MecTo Mopa a uMma, y HajBehoj moryhoj Mepu, 1oBoJbHO
NPUPOIHE CBETIIOCTH M MOpa OWTH ONIPEMJBEHO M3BOPHMA BEIITAYKOT OCBETJbEH-A KOJH MOPajy /2
o0e30eie aleKBaTHY OCBETJHEHOCT Y IIMJbY OCTBapuBama 0e30eIHUX U 3/IpaBUX yCJIOBa paja;

CBu ynasu, u3nasy, CTENEHUIE, IPOJa3sk U MPUIa3H, TOCeOHO MyTEBH M M3JIa3U 3a €BaKyalujy,
MOpajy ce ojip>kaBaTu 0e3 ONCTPYKIHja,;

O0actu Koje OKpY)KYjy paJHU IPOCTOP M OMpPEMY 3a paj Koja ce KOpucTH (YKIbydyjyhu u moaHe
noBpmrHe) Tpeba na Oynay umcre, O0e3 mpenpeka u 6e3 ormana u cmeha, kako O ce crpednno
CaIITNTambe;

Caa nponuBama u omtehewma Mopajy ce 0IMax OYHCTUTH U CAaHUPATH,

10) 3anaseuBH MaTepujamu MOpajy OUTH OJIBOJEHH OJ] TOIUIOTE WIIM APYTHX TMOTEHIMjaJHUX H3BOpa

aJjbehha,

11) Ox 3anocieHux Koju paje ox Kyhe ce odekyje Ja paje y UCTOM, YOOHUYajeHOM paJHOM BPEMEHY,

2.3.

Ka0 U 3aroCjeHU y KaHIENapHujH, U y TO BpEMe MOpajy OCUTYpaTH J1a UMajy aJeKBaTHY OpHUTY O
JEIH.

XurujeHcke mepe

2.3.1. Humepna xuzujena

HuTepHy XurujeHy CupoBOAUTH IpeMa cienehiuM ymyTcTBUMA.:

1)

Panuu nan Tpeba 3amoveTH ca MpUPOJHUM HMPOBETPABAKEM PaHOT IIPOCTOPA, OTBAPAKEM BpaTa
¥ 1po3opa (Tamo rue je To moryhe);
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2)
3)

4)

5)

6)
7)

CBakoZHEBHO, Mpe TIOYeTKa paJa 3alociieHd Mopa mnpeOpucatH (Ie3MH(GUKOBATH) pajHe
MOBPIIMHE ca KOjUMa JI0J1a3H y KOHTAKT Kao U onpeMy Kojy he kopucTtury,

3a cBe 3amocieHe KOju pajie y KaHIeIaphju BaXKHO je JIa C€ CBAKOJHEBHO Ne3WH(GUKY]Yy paaHu
CTOJIOBH, TeIe(OHH, TacTaType u ,,MHII ", XedTanuie, OyIIIINIE, XEMH]CKE OJIOBKE;

VY cBakoj CMEHH Yy KO0jOj Ce OpraHu3yje paj Mopa ce 00e30euTH Ja ce YUCTH MO/ U CaHUTapHU
yBop. [o0BHU ce Tiepy BOJIOM U PacTBOPOM HATpUjyM xumoxyioputa (y KyliHOj XeMHjU JOMECTOC,
BapUKHHA...);

Hajmame jeman myT y CBakoj CMEHHM C€ OpraHu3yje W Ae3uH(eKIrja oBUX moBpiinHa. KpymHe
YBPCTE YECTHUIIE CE PU3NIKHU OTKIIAMKajy ca M0JIa, ONPEeMe M PAIHUX MOBPIIUHA YHM ce Ty Halyy;,

3a0pameHO je TOMIIIAakEe 0TIaaa, MOCeOHO XpaHe,
KaHTe ca KOMyHaJIHUM OTIAJIOM CE€ MOPajy PEIOBHO IIPA3HUTH CBAKH JIaH.

2.3.2. Xucujencko oopiicasarme pauynapcke onpeme U MOOUNHUX
menegona

XUTHJEHCKO O/Ip)KaBame pauyHapcKe olpeMe U MOOWITHUX TenedoHa je moTpeOHO CIIPOBOAMTH IpemMa
cienehum ynyTcTBuMa:

1)

2)
3)

4)

IIpe ymorpebe pauyHapa nae3uH(UKYyjTe Tacratypy, ,,Mum“ u moaiory 3a ,mum“ 70 %
QJIKOXOJIOM.

Haxon yHOTpe6e pavyHapCKe OIIpEeME IMOHOBUTE UCTHU ITOCTYIIAK.

MoOunHu TenedoH je HHAYe MeAHWj Ha KOM ce KOHIeHTpuiie Hajpehu Opoj MmTeTHHUX
MHUKpoopranuzama. OOpuIINTe ra ca CBUX CTpaHa BHIIE MMyTa y ToKy AaHa /0 % ankoxosiom.

dukcHe TenedoHe Ae3MHPHUKOBATH BHIINE MyTa y TOKY JaHa HCTUM IOCTYIIKOM, a HapO4HUTO
TeNCPOHCKY CITYIIATHUILY.

2.3.3. Xuzujencke mepe npunuxkom kopuuthermwa aymomoouna

XurujeHcke Mepe NpuiIuKoM Kopuithema ayromobuiia Tpeba CIpoBOAUTH IipeMa ciieiehuM yryTcTBUMa!

1)

2)
3)

4)
5)

VY ayroMo0mily yBeK Ip)KaTH cpeicTBO 3a jaesuHpeximjy (Hajoosse 70 % ankoxon), mamupHe
MapaMHulie Uiu yopyc;

[To ynmacky y ayroMoOw1, UCTIpCKAaTH pyKe U 00yhy cpeacTBoM 3a Ae3uHBEKIH]y;

ITpe w3nacka u3 ayromoOmna (IO 3aBPIIETKY BOXIGE) MOHOBO AJKOXOJOM HCIPCKATH PYKe,
yIpaBjbad, Memhad U KJbyd 0/1 ayToMoOua;

Hakon n3nacka u3 ayToMoOmIIa, HCIIPCKAaTH alIKOXOJIOM ayTOMOOHIICKO CEJUIITE;
IIpenopyka je aa ce y ayroMoOuly IpeBo3€e HajBUILIE JABE 0CO0E.

2.3.4. Xuzujencke mepe npunuxom pada ca nANUPHUM OOKYMEHMUMA

XUrrjeHcKe Mepe MPUIMKOM pajia ca ManupHUM JOKYMEHTHMa CY:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

VY ToKy pajga ca mamMpHOM JOKYMEHTalMjoM o0aBe3Ha je ymoTpeda 3alUTUTHUX pyKaBULA U
3aIUTUTHE MACKE;

[TocraBuTH 3aceban pagHu CTO/MyINT 3a MPHUjeM/OTIPEMY TOKYMEHTAIH]E;

[Ipujem noxymeHTalMje BPUIMTH TaKO Ja JIMLE KOje JOHOCH JOKYMEHTAallM]y HCTY OJUIONKHU Ha
pamHH CTO/TynT, HaKOH TOra INpey3eTH IOKyMEHTauujy Bojehu padyHa na ce yBeK oIpraBa
MUHUMAaJHA TUCTaHna u3mely 2 nuna ox 2 m;

Boautu pauyHa na ekcrepHa JHIa He yia3ze 0e3 moTpede y MOCIOBHH MPOCTOP, a ako je TO
MoTpeOHO, T03BOJIUTH yJla3aK camo J0 U3JIa3HUX BpaTa,

Kon mornucuBama nokymeHata (OTIpEeMHHUIIE, TPUjEMHUIIC M CJI.) 3aXTE€BaTH OJ JIMIA KOjeM je
nmoTpeOHO moTNHcaTH oapeheHn TOKyMEHT /1a OJpKaBa TUCTAHILy OJ1 HajMame 2 M;

Boautu pauyna 1a 3a ctoiaom/myaTom Oyie yBEeK HajBHIIE jeHAa 0c00a Yy HCTO BpeME;
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7) TlormucuBame, Kao U JpXKame MOKYMEHTa Ce BPIIU y3 KOpUIINCHE 3aITHTHUX PYKaBUIA U
3allITUTHE MACKE,

8) 3armocieHH U MOCETHOIM HE CMEjy KOPUCTUTH UCTY OJIOBKY 3a MOTHHCHUBAE JIOKyMEHATAa;

9) Hakon moTmUcHBama 3aloCiICHH CE yjaa/baBa OJ CTOJA, a IOTIHCaHA JOKyMEHTa MNpey3uMma
€KCTEPHO JIHIIe oJipkaBajyhu mel)ycoOHy aucTaHIly o HajMame 2 M;

10) OtBaparme NPUCTHIIIMX ITAKOBAaHa/KOBEPTH BPIIUTH 332 CTOJIOM HAMCH-CHOM 3a MaHHITYJIAIU]y
JTIOKYMEHTAIT!]OM;

11) KoBepat/ambanaxy yKOJIMKO HHje IOTpeOHA, OAIUTH Y KAHTY ¢a OCTAJIMM OTIA/IOM;

12) [IpucTurily NOKyMEHTalHWjy ojjaratd Ha oaroBapajyha mecrta rjae HHje Moryh NpHCTYN CBUM
JUIMMa, TaKo Ja ce 00e30eau Ja Ta JOKyMEHTanuja “oAcToju” 0e3 Aupama IITO AYXKH TMEePHO/I,
Kako OM ce IMOTEHIIMjaIHe YECTUIIe BUPYyCca eTMMUHKCAIIE;

13) IlanupHa JOKyMEHTa OJuIaraTtd y IutacTuuHe Qosuje, Boaehu pauyHa Ja ce CIoJbHHU ae0 (onmje
HE KOHTAMHHHUPA, Ka0 HU PETUCTPATOPH 32 OJIJIarame;

14) Peructpatope u (houje 1o moTpedu ae3nHGUKOBATH 1e3UH(DEKIIUOHIM CPEACTBUMA,;

15) HakoH MaHHIyJanuje JOKYMEHTAIHjOM, IOrOTOBY €KCTEPHOM JOKYMEHTAIMjoM 00aBe3HO
OIIpaTH pyKe y CKJIaIy ca yImyTCTBHMA 3a MPaBWIHO Mpame pyKy. He momupuBartu HHMKajga juie
pykama (ycTa, HOC, 04U U JIp.);

16) PenoBHO e3MH(PHUKOBATH CTO KOjU CE KOPUCTH 3a MOTIIMCHBAKE, KA0 M OJIOBKE KOje ce KOPHCTE 3a
MOTIUCHBAE.

2.3.5. Xuzujena 3anocnenux

XurujeHy 3armocIieHuX CIPOBOIUTH Ha cienehy HauuH:
1) Pagna oneha 3amocieHux Mopa ja Oy/ae ypeaHa U YucTa.

2) Panmny ozehy kojy cTe HOCHIIH, MOCIIE CKU/Iatha CTABUTE Y KECY M OJHECHUTE Ha MPame.
3) Ilpemnopyka je ma y mpaliiak 3a BeIl Jo/aTe KaluKy cojie OnkapOoHe.
4) HapouuTo je Ba)KHa XUTHjeHA PYKY.

5) Hoktu Mopajy OWTH YHCTH M YPEIHO MOAPE3aHH, a Ha pyKaMa Ce HE CME HOCHTH IMPCTEHE HU
JPYTH HAKUT.

2.3.6. 3awmummne pykaguye

1) 3amrTuTHEe pyKaBHUIIE IITUTE OJ AUPEKTHOT KOHTAKTa Ca MPJhaBUM M WHOHUIMPAHUM TOBPIIHHAMA
caMo aKo ce MPaBUITHO KOPUCTE.

2) AKo ca mbHUMa J0IUpyjeTe KOHTAMUHHMpaHE MOBPIIUHE, a 3aTUM TeledoH, 0JIOBKY, CBOje OJeJIO,
JUIe, ajaT, OH/la OHEe He MOTyY Jia cpede NpeHoc nHGeKIHje.

3) U kana HOCUTE pyKaBHIlE, IEPUTE PYKE ca PyKaBUIAMA.

4) PykaBuilamMa npeHocuTe HHPEKIU]y Ha CBE MOBPIIKUHE KOj€ JOAUPYjeTe.

5) OrtBapajte Bparta ako je Mmoryhe 6e3 moaupuBama KBake (JJaKTOM), BpaTa T'YPHUTE TEJIIOM, HOTOM,
CBETJIO MAJIUTE JIAKTOM, HaIJTAKTUIIOM.

6) CBako cMameHe KOHTAKTA J1aje MaHCy Jla Ce CMambU MPEHOC HHPEKIH]E.

2.3.7. 3awimumne macke

1) 3amTHTHE Macke MOpajy Jja HOCE CBU KOjU OCTBApYjy OJMCKH KOHTAaKT ca IpyruM ocodama.

2) Huje cBaka pecnupatopHa MH(EKIHja W3a3BaHAa BHPYCOM, ald CBAaKO ClIa0JbeHhe UMYHHTETA 3a
HEeKora Moxe OUTH KOOHO.

3) 3amTHTHE MacKe IITHTE Bac OJ AMPEKTHOT YAKCamha WHPEKTUBHOI areHca caMo aKo MX MPAaBUITHO
KOPUCTHTE.

4) Jenna Macka ce MOKE KOPUCTUTH CaMO JIOK CE HE OBJIaXKH.
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5) Macka Koja ce CKHHE BHIIIE C€ He MOKE BpahaTH Ha JIMIE U MIOHOBO KOPHCTUTH, OCHM ILJIATHEHE
KOja C€ MOXE OIMPATH OTKYBAaBAHEM.

6) 3amTHTHA MacKa ce HE CMe OJUIaraTd Ha paJHe MOBPIIUHE, Y [Iel, OCTaB/baTh Ja BUCH OKO BpaTa.
Tako u cama moctaje u3BOp HHPEKIIH]E.

2.4, IMocTtynmak mnpaBuiHe NpUMeHe M HAYMH CKHIAKHa JUYHUX 3alITHTHUX
cpeacTaBa

Operite ruke dok su vam

Pravilnu higijenu ruku L .
jos rukavice na rukama

Skinite vizir ili zastitne

Stavljanje zastitne maske » . .
1anj naocare(ukoliko se koriste)

Stavljanje zastitnih naocara

/ Vizira(ukoliko se koriste) ALl i 4

Navlacenje rukavica Skinite rukavice
Higijenu radnih povrsina Obavite higijenu ruku
2.5. PearoBame y ciiyuajy cymme /1a je 3al0CJI€HH 3apaKeH

VY cnyuajy mojaBe 3apa3He 00JIECTH KO/ 3al0CIIeHUX 00e30eIUTH MPUMEHY MPEBEHTUBHUX MEPa, a
HApOYUTO cienehux:

1) mpoctop y KoMe je OOpaBHO 3aMOCICHH KOjH j€ 3apaXKeH PEIOBHO (PM3UYKU M XEMH]jCKH
Ne3UH()HUKOBATH U MTPOBETPABATH;

2) MOLITOBATH MPOLEIYpPE YIlacka U M3JacKa y paaHe MPOCTOpHje, KOPUCTUTH MPOMKUCAHA CPEACTBA U
ornpeMy 3a JIMYHY 3alITUTY Ha pajy U Apyre Mepe 3allITUTe TOKOM Ipolieca paja,;

3) mpenu3HO NePHUHUCATH MPABIE KPETama 3aMoCcICHUX KPo3 pajHe ¥ TOMONHE MPOCTOpH]e;

4) opraHu30BaTH CTPOTY KOHTPOJY KpeTama 3aloCICHUX W3 OpPraHu3alldoHE jeMHUIE y KO0joj je
pazno 3aroCiIeHH KOjH j€ 3apakeH;

5) KOHTaKTe 3aroCIEHUX W3 OpraHU3alMoOHE jeJAMHHUIIE Y KOjoj je OOpaBHO 3alOCACHH KOjU je
3apakeH ca JAPYTHM 3aroCiIiEHIMa Ce CBOJIC Ha HY)KHE Y3 MPONHCaHEe Mepe 3aIlTHTE;

6) TpPUMEHUTH CBE JAPYyre Mepe Mo MPEnopyIH eMUIeMUOIIOTa.
[TojaBom mpBUX cuMNITOMAa MOTPEOHO je:
1) YKOJHMKO MPUMETUTE OMJIO KOjU CUMITOM 0O0JIeCTH, IOTPEOHO je Jla KOHTaKTupare 0poj TenedoHna
SMHMIEMHOJIOra 3a Balll rpaja (MECTO y KOM )KHBHTE);
2) KOHCYJITOBATH jeKkapa, Tee()OHCKH WK OJTACKOM Y HajOImKy aMOyIIaHTy;

3) komuko je moryhe, OrpaHMYMTH KOHTAaKT ca 3JIpaBUM ocobama (,,camoH3oyalmja‘, JOK ce He
YTBPIU Y3POK CUMIITOMA);

4) CHpeuYuTH IUPEHE KAIbUIA PECIIUPATOPHOT TPAKTa MPUIMKOM KHjama M KalllJbamkba (KOPUCTUTH
MapaMHUIly 3a jeIHOKPaTHY YImoTpeOy, OMHOCHO KHjamhe Y HaJaKTHILY);

5) He J0Ma3uTH Ha MOCA0 YKOJHMKO CE€ KOJ Bac jaBe THIUYHU CHMITOMH Kao IITO Cy I'PO3HHIIA,
Kallasb WK moTemKohe ca aucameM.
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AKo cymrame 0a cme 3apaxcenu 6UPycom, 0 nome 00max oobasecmume:

1) mocnoaaBua MPEKO HEMOCPEIHOT PyKOBOIHOIIA,
2) KoJere y KaHIeIapHjH,

3) oco0y 3aayKeHy 3a JbyJICKE pecypce,

4) cBe JbyJe ca KOjuMa CTe KOMYHHUIMPAIIH,

5) Barmier Jiekapa/Ie)KypHOT €IUICMHUOJIOTA.

2.6. Hauun undgopmucama n odyuyaBama 3aM0CJACHUX Y Be3W Ca NMPEeBEHTUBHUM
Mepama 3alTuTe

1) Csu 3amocieHH Mopajy OWUTH pelIOBHO WH(OPMHCAHM M YIO3HATH Ca CBHM pEIICBAHTHUM
uHpOpManrjaMa, MOCTyNIUMa U 00aBe3aMa y Be3H 3alITUTE 3/IpaBiba U 0e30€THOCTH OJ1 3apa3zHe
6orectu.

2) Cau 3amocicHd MOpajy NOOUTH MHCTPYKIHMje O 00aBe3u Kopulihiema CpelcTaBa U OmpeMe 3a
JMYHY 3aI0THTY U Ae3UH(EKIH]y, Ka0 M 0 HAYMHY U TOCTYIIINMA HbHXOBE PABHIIHE TPUMEHE.

3) VYmo3HaBame ca CBUM IPOIMUCAHUM IPEBEHTUBHUM MepaMa Ha HUBOY MOCJIOJABIIA BPLUIUTH MyTeM
Mpe3eHTalnja, u-Meji WHCTPYKIIH]a, BU3YEITHUM MHCTPYKIIjaMa y dbopmu
iakara/neraka/mocrepa, Kao M IIyTeM NHCAaHMX M YCMEHHX o0aBemTema, y CKIaxy ca
HajIIOTOTHHj UM HaYMHOM M TPEHYTHUM OKOJIHOCTHMA.

4) 3amociieHH Cy ITy)KHH JIa Ce YIIO3Hajy ca CBUM MepamMa 3a 0e30e/1aH 1 37paB pajl, a y Be3H 3allTUTE
31paBiba ¥ 0€30€THOCTH 0J1 3apa3He O0JIECTH.
5) 3BamocineHu Cy ay)KHH Ja ce Oe3 u3y3eTaka W HMIPOBHU3AIMje NPUApPXKABA)y Mepa Koje Ccy

HaJIOKEHE.
3. INPEBEHTUBHE MEPE U AKTUBHOCTHU 3A CIIPEYABAIBE IIOJABE
EITMAEMMUJE 3APA3HE BOJIECTH HA HHUBOY HEJIE
OPI'AHU3AIINJE

[IpeBeHTHBHE Mepe M aKTUBHOCTH 3a CIpPEuUaBam-€ MOjaBe CMUJIEMUje 3apa3He O0JIECTH Ha HUBOY IIejie
OpraHu3alyje cy McTe Kao MPeBEeHTUBHE MEpe M aKTUBHOCTH 3a CIIpeyaBame I0jaBe 3apa3He 0ojecTu Ha
HUBOY IIeJIe OpraHu3aIyje kKoje cy aare y tauku 2. OBor [Tnana.

Paznuka y npeBeHTUBHUM MepaMa U aKTUBHOCTHMA 3a CIIpeyaBambe 10jaBe ernuieMuje 3apa3He 0oi1ectu y
OJIHOCY Ha IPEBEHTHBHE MEpE M aKTHBHOCTH 3a CIIPEUaBam€ I0jaBe 3ap3HE OOJECTH jeé Y TOME IITO
OopraHuzanyja y cilydajy mporjiamema enuieMuje 3apazHe 00oJecTd Mopa MOCTYNaTd Mpema oJulyKama
JpKaBHUX OpraHa.

4. INPEBEHTUBHE MEPE U AKTHUBHOCTH Y CJIYYAJY IIOJABE
EITMAEMMUJE 3APA3HE BOJIECTH HA HHUBOY HEJIE
OPI'AHM3ALINJE

[IpeBeHTHBHE Mepe W aKTHMBHOCTH Yy Ciyd4ajy IOjaBe emuaeMHje 3apa3He OOJIeCTH Ha HMBOY Lieje
OpraHu3alyje cy McTe Kao MPeBEeHTUBHE MEpe M aKTUBHOCTH 3a CIIpeyaBame I0jaBe 3apa3He 0ojecTu Ha
HHUBOY IIeJIe OpraHu3alje Koje cy aare y tauku 2. OBor [lnana.

[TocnomaBar je aykaH ga y Ciydajy MojaBe emuaeMHje 3apa3He OOJecCTH KOJI CBOJUX 3alOCICHUX
00e30e11 MpUMEeHyY TPEBEHTUBHUX Mepa, a Hapo4yuTo cleaehux:

1) mpocTtop y Kome je OOpaBHO 3allOCIICHH KOjH je 3apa)KeH c€ PEeIOBHO (U3MYKU U XEMH]jCKU
ne3nH(pUKYje U MPOBETPABA,;

2) TOWTYjy Ce Tpolexype yjiacka M H3Jacka y IMPOCTOpHje TOCIOJaBIa, KOPUCTE IPOIHCaHa
CpeJlICTBa U OllpeMa 3a JIMYHY 3alITUTY Ha pady U Ipyre Mepe 3allTUTe TOKOM Ipolieca paja,

3) mpenm3HO ce AepUHUIIY MPABIHM KPETamba 3al0CIeHNX KPo3 pajHe U IIOMOhHE mpocTopwuje;

4) opraHm3yje ce CTpora KOHTPOJa KpeTama 3allOCACHHX M3 OPraHM3alliOHE jeJAMHHUIIE Yy KO0joj je
pazuo 3arocieHy KOju je 3apakeH;
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5)

6)
5.

KOHTaKTH 3aroCJIE€HUX W3 OpPraHWU3aIlMOHE jeIUHUIIE Y KO0joj] je OOpaBHMO 3amoCieHH KOjU je
3apa)KeH ca JPyTrUM 3aroCcIeHUMa Ce CBOJIC Ha HY)KHE Y3 IPOMUCAHE Mepe 3aIITUTE;

IPUMERY]y C€ CBE APYyre Mepe o MPernopylu enuaeMuosora.

SBAAYXKEIBE 3A CIIPOBOBEILE MW KOHTPOJIY CIIPOBOBEIbA
INPEBEHTUBHUX MEPA U AKTUBHOCTHU

3a cripoBol)eme U KOHTPOITY CIIpOBOleha MPEBEHTUBHUX Mepa U aKTUBHOCTH KOje Cy Je(hMHUCAHE Y OBOM
[Tnany Mepa 3a cripevaBame enuaeMHje 3apa3He 00JIeCTH 330y KEHHU CY IUPEKTOPH CEKTOPA.

[MpoBepy edukacHOCTH TpUMeHe Mepa 0e30eIHOCTH W 3/paBiba 3amocieHuX, npema Ilmany mepa 3a
CIpeuaBame enuIeMHuje 3apa3He 00JIeCTH, BPIIHU JIHIIe 32 0€30€THOCT U 3/IpaBJbe Ha paiy.

[TocrmonaBarnl je aykaH Ja IJlaH NMPUMEHE Mepa, yclie]] HacTajJuX IMpoMeHa Koje yThuuy Ha Oe30emaH u
31IpaB paJ TOKOM Tpajama eNuIeMHje ycarialiaBa ca oJyKaMa Ha/lJIe’KHOT OpraHa.

5.1.
1)

2)

3)
4)

5.2.

O0aBe3e qupexkTopa
O06e30ehyje 3anocineHuMa paji Ha paJHOM MECTY U y PaJHOj OKOJHMHHU y KOJUMa Cy CIIPOBEECHE
Mepe 0e30eqHOCTH W 371paBjhba Ha pajy y CKIaay ca 3aKOHOM, CTaHIapJAUMa, TEXHUIKAM
npornucuMa,  IlpaBuiHHKOM 0  Oe3beaHoctd W 3apaBiby  Ha  pany/KomekTHBHUM
yroBopom/YroBopom 0 paxy u Ypemdama u Ojykama Koje Cy Ha CHa3d 3a BpeMe Tpajarba
enuIeMH]¢;
[MpunukoM opraHuM3oBama pajga W pagHOr Tporeca o00e30ehyje mpeBeHTHBHE Mepe 3amTHTe
JKMBOTA M 3[[PaBJba 3aMOCIICHUX.
006e36ehyje u omobpaBa norpedHa (PUHAHCH]CKA CPENICTBA 32 IPUMEHY IPEBEHTUBHUX Mepa.
OpobOpaBa Omiyke W Tpernopyke Inrada 3a BaHpPEIHE CHUTyalMje W omMoryhaBa HHXOBO
cripoBoheme.

ITocsi0Bu JiMna 3a 0e30eIHOCT M 3APaB/be HA paxy

JIunie 3a 6e30€THOCT M 37paBJbe Ha pajay Yy capalmbU ca MOCIOAABIEM IUIAHUPA, CIPOBOJM M MOJCTHYE
IIPUMEHY NPEBEHTUBHUX MEPA, & HAPOUUTO!

1)
2)

3)

4)
5)

5.3.

yuecTByje y uzpaau [lnana npumeHe mepa;

IpUIrpemMa nucaHa yrnyTcTBa U MHCTPYyKIUje 3a 0e30eaH U 37paB paja y LUJbY 3alUTUTE 3/1paBiba
3aroCiIeHUX O] eMuAeMuje 3apa3He 001ecTy;

KOHTpPOJIMILIE MPUMEHY Mepa Koje cy yTBphene y [Tnany npumene mepa u npoBepaBa e(pUKacHOCT
npuUMeHe Mepa;

BPILIU KOHTPOJIy KopHIIhemwa cpeicTaBa 1 OpeMe 3a JIMYHY 3aIITUTY Ha pany;

capalyyje ca Ap>kaBHUM OpraHuMa M Jiaje noTpedHa o0aBelTemha O MPUMEHN IPEBEHTUBHUX Mepa
0e30e1HOCTH U 3/IpaBJba Ha paidy.

Oo0aBe3se 3anmocjaeHor

3anocnenu je obaBe3aH na:

1)
2)
3)

4)
5)

cnpoBoau cBe oBUM Ilnanom npenBulleHe mpeBeHTHBHE Mepe 0e30€JHOCTH U 3/paBJjba Ha paay
Kako Ou cauyBao CBOj€ 3/7paBibe, Ka0 U 3[IPaBJbe APYTHX 3aMOCICHUX;

HAMEHCKHM KOPHUCTHU TNPOIMCAaHa CPEACTBAa U ONpPEMy 3a JIMUHY 3alITUTy Ha pajgy M Ja ca mbHhMa
NaXJBUBO PYKYje, a He Ou yrpo3Huo cBOjy 0e30€THOCT M 37paBibe Kao U 0e30eHOCT U 3]IpaBibe

JIpYTHX JIULA,
JI0JIaATHO OpHMHE O CBOjOj XUT'HjeHH TaKO MITO he peTOBHO U MPABUIIHO MPaTH PYKE;
JUYHY oJiehy JIp>Ku OJIBOjEeHY OJ1 CpeicTaBa M ONpeMe 3a JMYHY 3aIITUTY Ha pajay M paJHOr Ofena;

00aBe3HO 00aBeCTH MOCIOAABIA YKOIHKO TIOCYyMEba Ha CHMIITOME 3apa3He 00JecTH KoJl cede, KO
JIPYTUX 3aMOCJICHUX WJIU WIAHOBA CBOJ€ IMOPOIUIIE;
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6) npe rnoveTka paja rnperieaa cBoje pajHo MecTo yKk/byuyjyhn u cpesicTea 3a paj Koja KOPHCTH, Kao
M CPEJICTBA W OMPEMY 3a JIMUHY 3alUTHTY Ha pajy M Jia y ciy4ajy YOUeHHX HeJocTaTaka U3BeCTH
nocaoaBLUa ik apyro osnauheHo nuie; J/

7) npe HanylUTama pPagHOr MecTa, [Ja pajHOo MECTO W CpeJcTBa 3a paj OCTaBH y CTaiby a3 He
yrposkasajy Apyre 3anocieHe;

8) y ckimaay ca cBojUM casHamuMa, oamax o00aBecTH I10C/I0/aBlia O HEMpaBHIHOCTHMA,
LITETHOCTHMA, OMACHOCTHMA MIIM JIPYyroj nojaeu koja OM Ha paaHoM MeCTy MOrja Ja Yrpos3u
BeroBy 0e30eIHOCT M 3/iparibe WM 0e30eHOCT U 3/IPaB/be APYTrHX 3al0ClIeHUX;

9) capaljyje ca nocnojasuem u auuem 3a GezbeaHocT M 3/paBibe HA pajy, Kako OM ce cnposese
JI0IaTHE HEOMXOo/IHe Mepe 3a 0e30e/IHOCT W 3/1paBibe Ha pajy.

10) 1a ce nmpuiaroiM M YCBOje CBC OpraHusallioHe MPeBeHTHBHE Mepe M CaHWTAPHO — TEeXHUUKE
NpPEBEHTHBHE MEpe, pajii 3aliTHTE CBOI 3[paB/ba W 3/paB/ba ocoba ca KojuMa cy y OnHcKoM
KOHTaKTY.

11) 1a ce ymo3Ha ca CBMM IPEBEHTHBHUM Mepama, OMIUTHUM W MOoceOHMM, aKTHMBHO YYecTBYje Y
MpeBeHIji U crpoBoljerby MPOMUCAHHUX MOCTYMaKa, J1ajy npeiore M yKasyjy Ha eBeHTyallHe

NpomnycTe. i
Beorpaf, e ;EM\_ 4W6,{/CM/L/
- 17.07. 2020. rognue . ( -
"° ‘-Q = JIMPEKTOP
% [Tpod. np Jacha Lipmwancku
:’ Q@

.
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[MTPUJIOT:
OoaBeniTema 1 yrmo3opema 3a 3arociieHe Koje Tpeba MOCTaBUTH Ha BHIHA MECTa y CBOjUM IPOCTOPHjaMa
Y Ha MECTHMA TJIe 3all0CJICHH IpoJjiase
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-5 [=l sa

DOstanite Kod kuce ukoliko ste

bolesni| javite se izabmnom
lekaru telefonam

2

Ukoliko kasljete koristite % e Izbegavajte bliski kontakt sa
papirnu maramicu, koju cete ﬁzmﬁmlt:_' ﬂlj.‘lilﬂ: si osobama | driite odstojanje od
nakon upotrebe bacit Siteoitbashatd ol najmanje 2 m

Cesto pranje ruku, foplom vodom |
sapunom, minimum 20 sekund

Izbegavajte dodirivanje usta, mosa i
ofiju, osim maramicm | Elstim rukama

PRIDRZAVAJTE SE OVIH OSNOVNIH PREVENTIVNIH MERA!
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SOCIJALNADISTANCA

el 1 -2 METARA g
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Korona virus: Sta treba da radite

\\. \
\ \ \
\ \ \
A\ ."

"-. \ \

Perite ruke Koristite maramicu] Izbegavajte da
kada kasljete dodirujete lice
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KAKO JIA CE3AIITUTUM?

Perite ruke oko 20 sekundi sapunom
| toplom vodom ili koristite gel za
dezinfikovanje
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Kasljite i kijajte u papirne
maramice
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Ukoliko nemate maramicu,
koristite rukav
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Izbegavajte dodirivanje ocCiju, nosa i
usana neopranim rukama
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Izbegavajte kontakt sa prehladenim
osobama
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KOJU CY CUMIITOMMU?

Groznica i umor

Otezano disanje
Bol u —.
misSi¢ima

Ukoliko mislite da imate virus,
ovo su simptomi
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HITA JA YPA/IUM AKO CE HE OCERAM JOBPO?

Cgu rpahanu CpOuje, a mpe cBera OHM KOjH Cy OOPaBWIN y PU3HYHUM TMOPYIjUMa, HEOITXOTHE
uH(pOopMalje Mory ja 106ujy myreM Opojesa :

011/2078673 u 011/2078677 (ox 8-17x)

064/8503057 (ox 17-22x)

064/8945235 (MunucTapcTBo 31paBiba) 011/2684566 (Ip

Mmunan Joanosuh-batyr)
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Mozete biti zamoljeni da
ostanete kod kuce
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Mozete biti testirani na virus
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OBAVEZNA UPOTREBA
ZASTITNIH MASKI




Uputstvo za pravilno
pranje ruku

Nakvasite ruke

Sipajte tecni sapun  KruZnim pokretima  Operite spoljni deo

tekucom vodom utrljajte po rukama izmedu prstiju
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Operite unutrasnji

Trljajte po dlanovima ~ KruZnim pokretom  Trijajte jagodicama noktiju
deo izmedu prstiju zadnjom stranom noktiju  operite palceve  kruzno po suprotnom dlanu
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suprotnom sakom

Nasapunjajte svaki zglob |sperite ruke vodom  Laktom zatvorite  Obrisite ruke temeljno sa

slavinu jednakratnim ubrusom

Pranje ruku bi trebalo da
traje 20 - 30 sekundi
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Uputstvo za pravilno pranje ruku

Nakvasite ruke
teku¢om vodom

Sipajte tecni sapun

Kruznim pokretima
utrljajte po rukama

Operite spoljni deo
izmedu prstiju
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Operite unutrasnji
deo izmedu prstiju

Trljajte po dlanovima
zadnjom stranom noktiju

KruZznim pokretom
operite palceve

Trljajte jagodicama noktiju
kruzno po suprotnom dlanu
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UPUTSTVO ZA

PRAVILNO PRANJE RUKU
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Stavite Vasu ruku ispod dozatora sapuna Pritisnite dozator sapuna

Nasapunjajte dlanove, unutrasnje i
spoljasnje delove ruku kao i prste
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Trljajte oba dlana vrhovima prstiju

Isperite ruke tekuéom vodom Osusite ruke peskirom ili ubrusom
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